
109學年度第 2學期 
學生社團競賽活動-「體適能促進賽」 

 
活動地點：旭光中心韻律教室 
活動期間：110年 4月 14日至 4月 30日(每週三及五 17:30~18:30) 
活動項目：1.調整體態－彼拉提斯 

2.雕塑線條－有氧舞蹈 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


