
如何協助自閉症學生

1 自閉症特質

社交溝通困難，固著行為

或特殊興趣。可能對感官

刺激過敏或遲鈍。

2 輔導原則

創造可預期環境，提供明

確指示，促進正向參與。

保持一致期望，但允許多

元表現。

3 同儕協助

提醒課程細節，分享筆記，耐心聆聽，

協助社交互動。接納特殊行為，適時引

導。
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如何協助智能障礙學生

1 智能障礙特質

學習速度慢，注意力不集

中，對抽象概念學習效果

差，記憶與推理能力弱。

生活適應能力低，缺乏應

變能力、表現固執且焦慮。

2 輔導原則

教學需活潑生動，具體媒體輔

助，調整課程深度與作業難度。

透過重複練習加深學習效果，

搭配同儕耐心引導，協助減少

挫折並增強學習信心。

3 同儕協助

同儕應尊重並正視智能障礙同學的困難，幫助理解語言與解

決問題。遇到固執或情緒失控時，先安撫後再教導，避免斥

責。協助其融入活動，可減少因溝通障礙造成的誤會。
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如何協助學習障礙學生

1 學習障礙特質

智力正常，但在聽、說、

讀、寫、算等方面表現困

難。常見特質包括注意力

不集中、協調能力差、動

機低、組織力弱。

2 輔導原則

設定合理期望，提供考試調整、

補救教學及輔助科技支持，並

簡化指令、強化結構化學習情

境。透過課程調整與資源協助，

提升學習成效及生活適應能力。

3 同儕協助

透過共同筆記、合作學習或讀書小組，幫助學障同學提升學

業表現。耐心引導，提供友誼與支持，並留意其學業與生活

狀況。
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如何協助腦性麻痺學生

1 腦性麻痺特質

因腦部神經損傷造成動作

控制障礙，動作、認知、

心理及語言發展方面可能

受到影響。具高度個別差

異。

2 輔導原則

提供無障礙設施與適應性的學

習環境，安排便利的座位與學

習資料，鼓勵參與活動並提供

必要的休息與輔助。

3 同儕協助

支持腦性麻痺學生的學習與溝通，包括提供筆記、協助表達

意見與適應環境。同時以平等尊重的方式對待，避免誤解或

歧視，幫助其融入班級並建立自信與友誼。
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如何協助肢體障礙學生

1 肢體障礙特質

因身體部位損傷，可能導

致行動困難、無法活動等。

同時心理層面常因自我概

念低落，面臨人際互動和

生活適應的挑戰。

2 輔導原則

提供無障礙環境，包含學

習空間的適當安排與教材

的調整，並鼓勵學生參與

各類活動。課程與作業方

式調整，譬如：如使用語

音輸入代替書寫。

3 同儕協助

幫助肢體障礙同學使用設施、參與活動，並提供學業支持，

如抄筆記或協助借書。
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如何協助情緒行為障礙學生

1 情緒行為障礙特質

情緒與行為控制上的困難，

可能有攻擊性、衝動、孤

獨、憂鬱等情緒表現，因

此常面臨社交技巧不足、

學業表現低落。

2 輔導原則

正向支持與多元教學策略，

幫助學生養成良好行為。

以同理心、一致性接納學

生的情緒行為，讓學生感

到被支持與信任。

3 同儕協助

破除對精神疾病的標籤化與偏見，鼓勵接納並理解這些學生，

給予接納，讓他們較能適應校園生活，若有疑慮可請求專業

輔導人員或是醫療協助。
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如何協助聽覺障礙學生

1 聽覺障礙特質

因聽力受損，在抽象概念

的理解及社會互動中易受

限制。語言發展受限於聽

覺回饋不足，發音不清晰，

學業成就則依賴語文能力

與早期療育支持。

2 輔導原則

創造適應性學習環境，如座位

安排、提供視覺化教材及增強

責任感。鼓勵參與活動，視其

需求調整教學方法，例如提供

較長工作時間或課後輔導。

3 同儕協助

同儕可透過分享筆記、轉述課堂進度及提供學業提醒等方式，

協助聽障同學融入課堂。同時應營造友善溝通氛圍，鼓勵其

參與社交活動。
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如何協助視覺障礙學生

1 視覺障礙特質

視力不足導致對距離估算、

物體輪廓與細節觀察的困

難，弱視者常因視覺限制

而遭遇行動困難，且外觀

不明顯，易被忽略其需求。

2 輔導原則

包括提供放大教材、提前告知

進度、允許錄音與延長考試時

間等。授課時需避免肢體語言，

強調口語與清楚的文字示範，

並為全盲學生提供點字教材與

助理協助，確保學習環境適宜。

3 同儕協助

主動提供學習支持，如口頭補充課堂內容、報讀講義，以及

協助查資料。避免使用僅靠視覺的指示，適時鼓勵其參與團

體活動，幫助視障同學融入環境與建立友誼。
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如何協助語言障礙學生

1 語言障礙特質

因語音、聲音及節律異常，

或語言能力缺乏及表達困

難，影響認知、學習及行

為表現，可能導致人際溝

通障礙及自我概念低落。

2 輔導原則

針對學習與活動進行調整，

提供適合的輔具與學習資

源，並給予足夠時間完成

任務。耐心傾聽，避免公

開指出缺陷，並適時使用

輔助溝通系統，促進表達

與互動。
3 同儕協助

強調接納與包容，耐心聆聽並避免嘲笑其語言特徵。在需要

時可幫助其轉述意見，並透過筆記或其他方式輔助學習。
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如何協助身體病弱障礙學生

1 身體病弱特質

因疾病對抗與長期療養，

身心可能面臨挑戰，認知

與語言發展與一般同儕無

異。心理支持尤為重要，

需協助其調適身體限制與

情緒壓力。

2 輔導原則

因應體能安排課室位置與

調整課程，並鼓勵學生參

與校內活動，建立自信與

歸屬感。在學業上給予彈

性調整，支持其有效學習，

必要時轉介心理諮商。

3 同儕協助

以真誠態度關懷病弱學生，避免過度好奇或注視，並邀請參

與學習活動與討論，耐心傾聽與鼓勵，讓其感受到團體價值。

留意其身心狀況，避免超過負荷之學習或活動。
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如何協助其他障礙學生

1 其他障礙特質

由於無法歸類於特定障礙

類別，但在學習與生活上

存在顯著困難，其特質多

樣化且需個別鑑定與協助。

2 輔導原則

創造無障礙學習環境，包括調

整課程、考試安排及提供學習

輔具，並協助學生適應住宿與

學校生活。主動與相關單位協

調，提供彈性與包容的學習條

件，促進學生全面參與校園活

動。
3 同儕協助

同儕協助應以包容與理解為基礎，避免過多關注學生的障礙

特質，而應積極邀請其參與團體活動，並在學習與互動中給

予支持。
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如何協助多重障礙學生

1 多重障礙特質

二種以上不具連帶關係之

障礙。例如，智能與聽覺

需兼顧認知能力與溝通方

式，肢體與視覺障礙則需

考量行動與輔具需求。

2 輔導原則

對於學生個別需求，提供課程

調整、住宿安排及特殊考試協

助，同時強調無障礙學習環境

的建立。輔助支持者與輔具服

務的整合使用，有助於學生克

服學習與生活挑戰，提升適應

能力與獨立性。
3 同儕協助

同儕之理解與支持，能促進學生融入團體並參與校園活動。

透過學長姐或同學協助課業輔導，並在生活與互動中提供協

助，有助於多重障礙學生的適應。
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資源教室無障礙宣導活動

-好康活動資訊都在這裡-

位置：花明樓TA207

電話：05-2267125分機24150

開放時間：平日08:10-17:10

晚間17:10-21:10(周一、周四)

週六12:00-16:00(單數周)

一 起 參 與
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