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學務長室 性別平等教育宣導 

生活輔導組 
109-1班級幹部訓練成果照片、109-1原住民族技藝課

程－手鍊製作成果照片、109-1原住民族技藝課程－零

錢包製作成果照片 

軍訓室 
電梯安全說明及搭乘注意事項、菸害防制宣導、109年

年輕族群場域菸害防制創意標語競賽得獎作品、防制學

生藥物濫用宣教、交通安全宣導 

身心健康中心 

109-1性別平等教育系列活動－我們之間的空間、「Fun

心築夢、飛向未來」飛翔的心自我成長營、校園防疫不

鬆懈、109-1學生心理健康系列活動－FUN編織~彩虹

環保杯袋手作工作坊、109-1無糖茶飲小站活動、愛滋

篩檢宣導 

課外活動發展組 
109-1二手衣海報、校外獎學金申請訊息、誠實商店物

資募集海報、誠實商店補助公告、課外組線上服務宣傳 

體育運動組 新生盃球類競賽、校外活動相關資訊、運動健康園地 
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 承辦人：洪照惠  電話：05-2267125轉 21933   位置：生有樓 1樓 B105 

校園性侵害性騷擾和性霸凌

申訴專線 05-2267125

分機 21933 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_03_02_c?sid=10
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【生輔組焦點訊息】 

 

 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/life/
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         【軍訓室焦點訊息】 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/mo/


 
 
 

  

8 

回目錄 

 

  



 

【  

9 

回目錄 

   



 
 
 

  

10 

回目錄 

 

  



 

【  

11 

回目錄 

 

  



 
 
 

  

12 

回目錄 

 

 

 

【身心健康中心焦點訊息】 
 

 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/bal/
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                    課外組焦點訊息】 

 

 
課指組焦點訊息】 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/clubs/
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 【      【體育組焦點訊息】 

 
~體育室~(四) 

一、【109 新生盃球類競賽】活動訊息 

(一)請參賽隊伍準備學生證備查。 

(二)參賽選手如遇上課時間，煩請導師協助申請公假。 

(三)比賽時每隊同一時間僅能有1名運動績優生在場中比賽。 

(四)參賽隊伍請於賽前 20 分鐘至比賽場地集合。 

(五)請遵守比賽相關規定，並注重運動精神與比賽禮節。 

(六)請參賽選手隨時留意體育室網頁公告之比賽相關訊息。 

【各球類比賽日期】： 

※賽程及成績另行公告於體育組網頁。 

新生盃籃球比賽成績公佈:  

第一名四休一 A、第二名四消一 A、第三名四消一 B 

 

二、【校內活動相關訊息】 

嘉義縣政府於109年10月16-8日日假本校人工草皮足球場舉行「打貓盃足球賽」 

 

 

 

  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/sport/
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三、【校外活動相關資訊】 

(一)「2020北區大專院校法律相關科系排球邀請賽」 

(二)「109年度體適能教學研習會第二梯次－銀髮族功能性體適能檢測員及指導員培訓」 

(三)「109年度短道競速滑冰 C級裁判講習會」 

(四)2020『後疫情時代-全年齡運動與健康』-全民運動與健康政策研討會 

(五)「109年臺北市週末田徑自我挑戰賽（3）」 

(六) 「中華民國大專校院 109年度教職員工桌球錦標賽」 

(七)「第 28屆臺體駱駝盃路跑賽」」 

※相關活動訊息請至體育室網頁查閱！ 

四、【體育幹部座談會】 

活動地點：旭光中心一樓階梯教室 

活動日期：109 年 10 月 14 日(星期三) 

承辦單位：學務處體育組 

 
體育幹部與會簽到情形 

 

 
錢組長介紹體育組各項業務 

 
錢組長介紹簡報 

 

 
錢組長宣導救溺五步防溺十招 
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【運動健康園地】 

身體勤做功，當個不倒翁 

資料來源：教育部體育署 

隨著年齡的增長平衡能力下降，導致高齡者跌倒的風險提高，跌倒不僅造成的

身體傷害，也會影響日常生活能力。透過規律運動和改善環境，能降低跌倒發

生的機率和傷害！開始規畫運動前先來個平衡能力小測驗，了解自己的體能，

給自己一個開始運動的動力吧～ 

平衡訓練做得好，日常生活不易倒 

隨著年齡的增長平衡能力下降，導致高齡者跌倒的風險提高，跌倒不僅造成的

身體傷害，也會影響日常生活能力。透過規律運動和改善環境，能降低跌倒發

生的機率和傷害！開始規畫運動前先來個平衡能力小測驗，了解自己的體能，

給自己一個開始運動的動力吧～ 

一、單腳站立：評估靜態平衡能力。 

預備姿勢：雙手叉腰，單腳站立於平坦地面，離地腳至於支撐腳的腳踝內

側。 

檢測方式：離地腳抬離地板穩定後開始計時，若能穩定站立三十秒即可停

止，若未達三十秒離地腳著地則停止計時。 

注意事項： 

測驗時需靠牆站立或身旁放置一固定物，若失去平衡時可及時扶住以免跌

倒。 
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