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學務長室 性別平等教育宣導 

生活輔導組 
「手作蛋糕謝恩情—媽媽我愛您！」活動照片、「卡片

傳情意—媽媽我愛您！」活動照片、智財權小題庫宣導 

軍訓室 
防詐騙手冊-各類詐騙預防小叮嚀系列、防制學生藥物

濫用宣教雙週刊、菸害防制宣教雙週刊、交通安全宣導 

身心健康中心 
口罩別亂丟，使用後口罩請丟垃圾桶、手住疫情手護台

灣_正確洗手7字訣、「好齡感生活」影展-探索生命影片

賞析與討論『積存時間的生活』海報 

課外活動發展組 
校外獎學金申請訊息、誠實商店物資募集海報、 

誠實商店補助公告、WFU開堂囉-服務學習座談會、 

課外組線上服務宣傳、社團之光遴選 

體育室 
【108-2系際盃球類競賽】活動集錦、108學年度高中五

人制足球運動聯賽活動、運動健康園地 
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   電話：05-2267125轉 24102   位置：花明樓 1樓 TA103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校園性侵害性騷擾和性霸凌

申訴專線 05-2267125

分機 24101 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_03_02_c?sid=10
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【生輔組焦點訊息】 
 

  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/life/
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         【軍訓室焦點訊息】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/mo/
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 【身心健康中心焦點訊息】 
 
 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/bal/
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                    課外組焦點訊息】 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/clubs/
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 【體育室焦點訊息】 
 ~體育室~(七) 

一、【108-2 系際盃球類競賽】活動集錦籃球競賽:109 年 4 月 21 日至 4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一名： 休閒系  第二名： 消防系   第三名： 電機系  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/sport/
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排球競賽:109 年 4 月 27 日至 4 月 30 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男生組 : 第一名：休閒系  第二名： 消防系  第三名： 電機系 A 隊  

女生組 : 第一名：觀管系   第二名： 休閒系  第三名： 行流系  
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桌球競賽:109 年 5 月 5 日至 5 月 6 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一名：休閒系 D 隊、第二名：休閒系 B 隊、第三名：消防系 A 隊 

 

 

 

 

慢速壘球競賽:109 年 5 月 11 日至 5 月 14 日 (比賽進行中) 
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二、【108 學年度高中五人制足球運動聯賽-預賽」複決賽於 109 年 5 月 9 日至 14

日假本校旭光堂舉行】 

 

 

 

 

  

三、【校內活動相關訊息】 

「107 學年度中等學校五人制足球錦標賽 

 

 

三、【校外活動相關訊息】 

(一)「108-2 系際盃籃球競賽賽程及成績」 

(二)「108 年全國分齡游泳錦標賽」 

(三)「109 年度丙級飛鏢教練講習會」 

(四)「中等以上學校運動成績優良學生升學輔導辦法」 

※相關活動訊息請至體育室網頁查閱！ 

 

【運動健康園地】 

《每天運動的好處有哪些，你了解嗎？》 

生命在於運動，這是眾所周知的道理，但是很多朋友們經常會說沒有時間來運動，所以很少會堅

持每天都在運動，其實很多朋友都處於亞健康的狀態，如果再不運動的話，對健康的危害是比較

大的，每天運動的好處有哪些，你了解嗎?其實每天運動都會有很多的好處的，建議大家最好能每

天運動，那麼每天運動應該怎麼辦呢?就讓我來為大家解釋一下吧。 
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每天運動的好處 

1、改善大腦功能 

堅持每天適量的運動可以起到改善大腦功能的作用，因為在運動的過程中可以促進血液循環，從

而增加大腦的血流量，這樣的話，腦細胞就可以得到更多的養分，變得更加有活力，從而起到改

善大腦功能的作用。 

2、有益心臟 

堅持每天適量的運動有益心臟，因為運動可以促進血液循環，增加心臟中的血流量，讓心臟中的

血管更加健康，更富有彈性，從而減少心血管疾病，讓心臟變得更強壯。 

3、增加肺活量 

堅持每天適量的運動能增加肺活量。因為在運動的過程中可以充分利用到肺泡，讓更多的肺泡參

與到運動中來，這樣的話，可以起到改善和強化肺功能的作用。 

4、塑身減肥 

如果每天都能堅持運動，不僅可以消耗過量的脂肪，還可以增加肌肉，從而讓身材變得更加的完

美，也能起到較好的減肥效果。所以，運動是很多減肥人士都比較推崇的一種減肥方法。 

 

5、促進新陳代謝 

堅持每天運動可以促進新陳代謝，因為在運動的過程中可以促進腸道蠕動，增加胃腸道的血流

量，從而改善胃腸道功能。另外，也可以提高腎功能，從而起到促進新陳代謝的作用。 

以上幾種方法，就是每天運動的好處。其實堅持體育鍛鍊不僅對自己的身心有很大的好處，對其

他也有非常好的，平時的時候我們都應該增加體育鍛鍊。積極的鍛鍊身體，也是自己的身體更健

康，而且會促進新陳代謝功能，使自己的免疫力提高。每天運動有非常多的好處，大家不妨每天

抽出一段空閒的時間進行運動，並長期堅持下去，會讓你的身體變得更加的康健。 

資料來源：由尋醫問藥網發表于健康  
 

https://kknews.cc/health/

