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學務長室 性別平等教育宣導 

生活輔導組 
勞動部108-2失業勞工子女補助、母親節活動宣導、品

德教育活動宣導、智財權小題庫宣導 

軍訓室 
學生校區活動安全宣導、防制學生藥物濫用宣教雙週

刊、菸害防制宣教雙週刊、交通安全宣導 

身心健康中心 
防疫期間，我們可以這樣做、武漢肺炎保持社交距離宣

導、防疫小知識、生涯規劃講座、芳香療法自我工作坊 

課外活動發展組 

校外獎學金申請訊息、誠實商店物資募集海報、 

誠實商店補助公告、108-2添衣吾奉-二手衣海報、 

課外組線上服務宣傳、109級畢業典禮在校生致詞代表

甄選活動、校友會理事長獎甄選 

體育室 
【108-2體適能促進賽】活動集錦、108-2系際盃球類競

賽、109級應屆畢業生「體育優良獎」推薦名單、校內

外活動相關資訊、運動健康園地 
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   電話：05-2267125轉 24102   位置：花明樓 1樓 TA103 

 
 

法律常識補給站 
性平法 

第 14-1條 
學校應積極維護懷孕學生之受教權，並提供必要之協助。 

刑法 

第 18條 

未滿 14歲人之行為，不罰。14歲以上未滿 18歲人之行為，得減輕其刑。 

滿 80歲人之行為，得減輕其刑。 

刑法 

第 221條 

(強制性交罪)對於男女以強暴、脅迫、恐嚇、催眠術或其他違反其意願之方法而為

性交者，處 3年以上 10年以下有期徒刑。 

刑法 

第 222條 
(加重強制性交罪)對未滿 14歲之男女犯之者，處 7年以上有期徒刑。 

刑法 

第 227條 

(未成年人) 

對於未滿 14歲之男女為性交者，處 3年以上 10年以下有期徒刑。 

對於未滿 14歲之男女為猥褻之行為者，處 6月以上 5年以下有期徒刑。 

對於 14歲以上未滿 16歲之男女為性交者，處 7年以下有期徒刑。 

對於 14歲以下未滿 16歲之男女為猥褻之行為者，處 3年以下有期徒刑。 

刑法 

第 227-1條 
(兩小無猜條款)18歲以下之人犯前條之罪者，減輕或免除其刑。 

校園性侵害性騷擾和性霸凌

申訴專線 05-2267125

分機 24101 

http://www.257085.org.tw/
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_03_02_c?sid=10
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【生輔組焦點訊息】 
 

  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/life/
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【軍訓室焦點訊息】 
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         【軍訓室焦點訊息】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/mo/
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 【身心健康中心焦點訊息】 
 
 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/bal/
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                    課外組焦點訊息】 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/clubs/
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【體育室焦點訊息】 
~體育室~(六) 

 

~體育室~(六) 
一、【108-2 體適能促進賽】活動集錦   
活動地點：旭光中心韻律教室 
活動期間：109年 4月 14日至 4月 30日(每週二 17:30~18:30) 
活動項目：1.調整體態－彼拉提斯 2.雕塑線條－有氧舞蹈 
 

 

 

 

 

 

 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/sport/
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二、【系際盃球類競賽相關訊息】 

 活動日期 

 籃球-109 年 4 月 21 日至 4 月 24 日 

 排球-109 年 4 月 27 日至 4 月 30 日 

 桌球-109 年 5 月 11 日至 5 月 15 日 

 慢速壘球-109 年 5 月 18 日至 5 月 22 日 

    系際盃籃球競賽 男生組：第一名：休閒系  第二名：消防系  第三名：電機系  

   

 

 

 

108-2學生社團競賽活動-系際盃籃球比賽 
 
 

比賽地點：旭光中心綜合球場 
比賽日期：109年 4月 21日至 4月 24日 
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三、【體育優良獎名單】 

吳鳳科技大學 108 級應屆畢業生「體育優良獎」推薦名單 

編號 系所別 班級 姓名 校隊別 

1 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 林盈萱 柔道 

2 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 葉袖鳴 柔道 

3 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 曾國禎 棒球隊 

4 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 吳雨謙 棒球隊 

5 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 陳晟瑋 棒球隊 

6 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 秦臻鴻 棒球隊 

7 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 陳彥勳 棒球隊 

8 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 賴聖峯 棒球隊 

9 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 夏育誠 棒球隊 

10 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 陳正偉 棒球隊 

11 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 趙翔皓 棒球隊 

12 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 鄧吳嘉正 棒球隊 

13 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 賴崇任 棒球隊 

14 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 彭庭韋 棒球隊 

15 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 王家宏 棒球隊 

16 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 謝皓威 棒球隊 

17 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 黃冠博 桌球隊 

18 消防系 消防四 A 蔡佳諭 跆拳道 

19 消防系 消防四 A 吳芷蕾 跆拳道 

20 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 曾詩萍 角力 

21 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 蕭世杰 角力 

22 休閒遊憩與運動管理系 夜休閒四 A 陳冠良 田徑隊 

23 電機工程系 電機四 B 賴家峰 籃球隊 

24 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 李宜靜 女籃球隊 

25 休閒遊憩與運動管理系 休閒四 A 林秋亜 女籃球隊 
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四、【校外活動相關訊息】 

(一) 108-2 系際盃籃球競賽賽程 

(二)「中華民國大專校院 108 學年度劍道錦標賽」案因應嚴重特殊傳染性肺炎（COVID-19）疫

情影響將延期辦理公告  

(三)「第 10 屆全國大專盃馬術錦標賽」競賽訊息 

(四) 109 年「戶外探索：國際探索、體健磐石」計畫之「野地教育戶外探索實務工作坊」活動訊

息 

(五)「教育部運動發展基金辦理國際體育運動交流作業要點」修正請至體育署主管法規查詢系統

（網址：http://edu.law.moe.gov.tw）下載供參。 

(六)「109 年度大專學生暑期登山安全訓練活動」停辦訊息 

※相關活動訊息請至體育室網頁查閱！ 

 

【運動健康園地】 

《什麼時間跑步最好？是晨跑好還是傍晚跑更好？》 

跑步是鍛鍊全身的最簡單的方法，如果可以堅持一周跑步兩至三次，有更好的鍛鍊效果。那麼，

每天什麼時間跑步最好呢?是晨跑好還是傍晚跑更加好呢?想讓運動的效果達到最好，則需要選對時

間。有人可能會說，當然是早上運動最好了，你看公園裡，早上鍛鍊的人真是多，那麼真的是早

上運動最好嗎?冬季要想鍛鍊，什麼時間跑步最好？ 

很多人認為晨練對身體最好，實際上早上跑步或者做運動，太陽沒有出來，植物在進行呼吸運

動，而非光合作用，它們吸收氧氣，釋放二氧化碳，人體自然無法吸收更新鮮的氧氣，而且容易

低血糖甚至頭暈。傍晚不管你是想減肥還是生成肌肉，運動效果都會最好。 

什麼時間跑步最好【最佳時間——14:00～19:00】 

人體活動受「生物鐘」控制，按「生物鐘」規律來安排運動時間，對健康更有利。冬季健身在下

午的 14:00～19:00 之間比較理想。此時，室外溫度比較高，人體自身溫度也比較高，體力也比較

充沛，很容易興奮，比較容易進入運動狀態。 

下午(14:00～16:00)是強化體力的好時機，肌肉承受能力較其他時間高出 50%。 

黃昏(17:00～19:00)：特別是太陽西落時，人體運動能力達到最高峰，視、聽等感覺較為敏感，心

跳頻率和血壓也上升。 

什麼時間跑步最好【不宜運動的時間】 

進餐後：這時較多的血液流向胃腸部，以幫助食物消化及吸收。此時運動會妨礙食物消化，時間

一長會導致腸胃系統的疾病，影響身體的健康。因此，飯後最好靜坐或半臥 30～45 分鐘後運動。 

http://edu.law.moe.gov.tw/
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飲酒後：酒精吸收到血液中，進入腦心、肝等器官。此時運動將加重這些器官的負擔。同餐後運

動相比，酒後運動對人體產生的消極影響更大。 

溫馨提示： 

在做任何時候運動之前，都最好做一套拉伸韌帶，使身體發熱的準備活動，避免運動損傷。  

資料來源：由瑜伽健身教學 發表于健康 
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