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學務長室 性別平等教育宣導 

生活輔導組 
班級幹部訓練照片、智慧財財權宣導題庫、吳鳳有品 校

園有禮宣導 

軍訓室 
電梯安全說明及搭乘注意事項、防制學生藥物濫用宣教

雙週刊、菸害防制宣教雙週刊、交通安全宣導 

衛生保健組 11月蔬食積點送-海報、急救訓練暨認證 

課外活動指導組 
校外獎學金申請訊息、萬聖節活動海報、課指組線上為

您服務、 

諮商輔導中心 108-1生涯規劃系列活動、 108-1志工培訓海報。 

服務學習組 
阿公阿嬤大學1日體驗營、誠實商店物資募集、誠實商店

補助公告。 

體育室 
108新生盃球類競賽活動訊息、體育幹部座談會活動、

校內外活動相關資訊、校內活動相關訊息、運動健康園

地。 

按單位名稱可直接閱覽單位訊息 
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吳鳳科技大學 性別平等教育委員會 
承辦人：蘇姿予   電話：05-2267125轉 24103   位置：花明樓 1樓 TA104-1 

  

校園性侵害性騷擾和性霸凌

申訴專線 

05-2267125 分機

24101 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m1/m1_03_02_c?sid=10
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【生輔組焦點訊息】 
 
 
 

  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/life/
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【軍訓室焦點訊息】 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/mo/
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【衛保組焦點訊息】 
 

 
 
  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/bal/
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                    課指組焦點訊息】 

  

課指組焦點訊息】 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/clubs/
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【諮輔中心焦點訊息】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/shc/?p=63
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【服學組焦點訊息】 
 

  

http://www2.wfu.edu.tw/wp/labor/
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【體育室焦點訊息】 
~ 

一、【108 新生盃球類競賽】活動訊息 

(一)請參賽隊伍準備學生證備查。 

(二)參賽選手如遇上課時間，煩請導師協助申請公假。 

(三)比賽時每隊同一時間僅能有1名運動績優生在場中比賽。 

(四)參賽隊伍請於賽前 20 分鐘至比賽場地集合。 

(五)請遵守比賽相關規定，並注重運動精神與比賽禮節。 

(六)請參賽選手隨時留意體育室網頁公告之比賽相關訊息。 

【各球類比賽日期】： 

※賽程及成績另行公告於體育室網頁。 

 

二、【校內活動相關訊息】 

財團法人嘉義市心康復之友協會於109年10月19日假本校人工草皮足球場舉行「重復8人制

足球賽」 

 

 

 

 

三、【校外活動相關資訊】 

(一)「108 年第十一屆實踐盃全國大專院校射箭錦標賽」  

(二)「108 學年度壘球錦標賽競賽規程」 

(三)「108 學年度中等學校啦啦隊研習會實施計畫」 

(四)「2019 校園旋風腿─10 人 11 腳競速大對決」 

http://www2.wfu.edu.tw/wp/sport/
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(五)「108 年度國家 C 級籃球教練講習會」 

(六)「銀髮族功能性體適能檢測員及指導員培訓辦法」 

(七)「中華民國大專校院 108 年度教職員工桌球錦標賽」 

(八)「中華民國體育學會執行「學生體適能計畫」  

 ※相關活動訊息請至體育室網頁查閱！ 

四、【體育幹部座談會】 

活動地點：旭光中心一樓階梯教室 

活動日期：108 年 10 月 16 日(星期三) 

承辦單位：學務處體育室 

 
體育幹部與會簽到情形 

 

 
吳主任介紹體育室各項業務 

 
吳主任開始體育幹部座談會簡報 

 

 
吳主任宣導救溺五步防溺十招 
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【運動健康園地】 

身體勤做功，當個不倒翁 

資料來源：教育部體育署 

隨著年齡的增長平衡能力下降，導致高齡者跌倒的風險提高，跌倒不僅造成的

身體傷害，也會影響日常生活能力。透過規律運動和改善環境，能降低跌倒發

生的機率和傷害！開始規畫運動前先來個平衡能力小測驗，了解自己的體能，

給自己一個開始運動的動力吧～ 

平衡訓練做得好，日常生活不易倒 

隨著年齡的增長平衡能力下降，導致高齡者跌倒的風險提高，跌倒不僅造成的

身體傷害，也會影響日常生活能力。透過規律運動和改善環境，能降低跌倒發

生的機率和傷害！開始規畫運動前先來個平衡能力小測驗，了解自己的體能，

給自己一個開始運動的動力吧～ 

一、單腳站立：評估靜態平衡能力。 

預備姿勢：雙手叉腰，單腳站立於平坦地面，離地腳至於支撐腳的腳踝內

側。 

檢測方式：離地腳抬離地板穩定後開始計時，若能穩定站立三十秒即可停

止，若未達三十秒離地腳著地則停止計時。 

注意事項： 

測驗時需靠牆站立或身旁放置一固定物，若失去平衡時可及時扶住以免跌

倒。 
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二、椅子坐立繞物：評估動態平衡及敏捷性。 

預備姿勢：坐穩在椅子上，前方約 2.44公尺處放一障礙錐，背部挺直，雙

腳平採於地面上。 

檢測方式：開始時，起身以最快的步行(不可跑步)繞過障礙錐，並回到椅子

上坐好，記錄下完成動作所需的時間。 

注意事項：測驗場地需淨空，地面需平整不溼滑，以免跌倒。 
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兩項檢測都做完了嗎?看看您的數據是否理想 

敏捷度與平衡感都可藉由規律運動來改善，體能提昇了平衡感自然一級棒，快

來和專業教練一起做運動吧！別忘了運動前要先進行至少 10分鐘的暖身喔！ 

https://www.youtube.com/watch?v=Vlg3CSX4w6k 

https://www.youtube.com/watch?v=ui4PX0njvKQ  

跌倒不可怕，勤勉訓練人更棒。 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Vlg3CSX4w6k
https://www.youtube.com/watch?v=ui4PX0njvKQ

