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　　提供教師在勞作教育課堂上與同學深入地討論與分享工作經驗內涵問題，亦可成為服務週誌之撰寫題目。
	反思的內容
	反思的問題

	事件
	1. 你的工作與訓練過程中發生什麼事？
2. 人們對你有何反應？
3. 你經驗到什麼問題？
4. 你對問題有何反應？
5. 你有何成功之經驗？
6. 對於未來的訓練及工作，你有何想法和計畫？

	自我
	1. 參與工作及訓練，你有何感覺？
2. 你用什麼方式幫助別人？
3. 參與訓練後，你有何不同？
4. 你發現訓練過程中，什麼層面最有趣？
5. 你覺得訓練過程中，什麼層面最具挑戰？
6. 有何額外的技術或知識可增進你的工作效率？

	他人
	1. 你和誰一起工作？
2. 他們所持的價值、信念、希望和夢想是什麼？
3. 你和他們有什麼共同點，又有哪些不同？你如何看待這些異同。

	服務
	1. 他人(單位)如何經由你的協助獲益？
2. 什麼或誰讓你變得不一樣？
3. 什麼或誰讓你難以接受？
4. 你認為每個人都應該幫助他們的學校、社區嗎？
5. 什麼價值和信念在服務他人或工作時最重要？
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