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掃地的哲學



在勞作教育中如何修己

<<我們學習服務別人，而不是被別人服務 >>

這是勞作教育最基本的理念，因為勞作教育不是教學生如何掃地；

而是教學生不要讓別人為他掃地。勞作生在從事勞作的過程中；因體

會到校園環境維護的不易，以致於不會隨意製造人為垃圾。

可曾想過：當我們在清掃宿舍廁所時，所清出的垃圾有很多是不

應該在廁所裡出現的；例如：吃完的泡麵碗、便當紙盒、飲料罐…等

等，這時候你（妳）的心理感受是如何？所謂「己所不欲勿施於人」，

如何來讓我們的校園環境更加乾淨美麗？第一個要求當然就是每個人

都能有好的習慣：不會因為自己一時的方便而造成別人的不方便。



在勞作教育中如何修己

<<修己與習慣的養成 >>

1. 隨時自省：因為習慣都是在不經意當中養成，因此自省能力的培養就

格外的重要，我這麼做會不會造成別人的不便？我這麼做對我往後的

日常生活會不會有影響？

2. 堅持對的決定：好的習慣很難養成，根本原因就是因為有許多的外在

誘因，有可能是時間不是能配合或自我的惰性所使然，也有可能無法

判定這樣的習慣對自身是有幫助的，因此往往無法持一而終堅持下去。

3. 從一開始就建立好習慣：劉蓉說：「君子之學貴慎始」其實不只是君

子，平凡的我們也都必須注意一種習慣的建立源頭，要讓一開始就是

對的變成習以為常的生活形態。



勞作與態度

<<嚴謹的工作態度 >>

「嚴謹工作態度」是基本勞作教育的核心價值觀之一。

嚴格說來，勞作學生所從事的工作都是「小事」，與智力或能力高

低沒有太大關係。也就是說每個人都可以做的到，也可以做的好。因此，

我們強調每一項交付的工作，不論輕重、難易，都必須以嚴謹的態度來

面對。

我們同時也相信，當一個人在交付給他的一件小事上，可以用認真、

負責的態度面對時，一旦交付給他一件大事時，他也會以同樣的態度面

對。



勞作與關懷

<<關懷的五個層面 >>

1.關懷個人

關懷自己會牽涉到對自我的理解與探索，必須知道自己想要做什
麼？自己最喜歡做？甚至是：自己專長是什麼？都必須有一些初步的
瞭解才能進一步做到瞭解什麼是對自己最有利的？例如：健康狀態
（包含心理及生理）、課業狀態及休閒生活的安排情況，由關懷自己
做起進而關懷跟自己有關的任何資訊。

2.關懷掃友、室友或同學

由關懷自己出發，逐漸引導出自己曾經被關懷過感受，藉由切身

的感受進而關懷周遭與自己親密或熟悉的人，每天的勞作中，如果因

自己的缺曠而造成掃友的負擔，進而勉勵自己不缺曠，這是設身處地

站在別人的立場考慮他人的感受，這是最佳的關懷他人的表現。



勞作與關懷

<<關懷的五個層面 >>

3.關懷不相識的人

社會上有許多的弱勢團體我們會義無反顧的慷慨解囊或是付出

時間精力來幫助他們這是推己及人的表現，當然，要做到關懷不相

識的人，由於沒有具體的情境感受，因此必須具備相當的情懷，才

能具體付出行動。

4.關懷校園環境

不管是學院區、宿舍區或是校園環境，其中的一磚一瓦、一草

一木都是我們每天所接觸所活的，與我們保有密不可分的關係，也

許可以透過校園環境打掃進而產生一種認同感或熟悉度，如此一來

對美麗的校園環境就會不忍心去破壞。



勞作與關懷

<<關懷的五個層面 >>

5.關懷人文及生態環境

你（妳）可曾想過：學校的鄰居有產生什麼樣的影響？藉由對社

會環境中各種人為環境的感官提升，進一步瞭解我們處的人文環境

或生態環境，由此發展出對它們的關懷。並願意付出一己的心力來

維護得來不易的校園環境。



勞作與團隊合作

<<團隊合作的定義>>

勞作教育就是一個以團隊精神為動力，來推展全校的勞作教育，彼此

之間除了任務的分工外；更會因活動的需要而互相支援。

你（妳）可曾想過：為何我們的竹籮筐不綁條繩子直接在地上拖就好？

為何不每個人各別分派工作而要採取小團隊制？



吳鳳科技大學 服務學習組 勞作教育課程

掃地的方法



拿掃把及畚箕



兩手握住掃把

右手握住掃把上端約1/4左
右的地方,

左手握在右手下方離15公
分左右的地方,

此姿勢較省力且掃得乾淨。



從一邊掃到另一邊,
將圾垃掃成一堆



畚箕前頭抵地面後面抬高



把垃圾掃入畚箕內
並到入垃圾桶



望同學皆能在本課程中學習成長！


